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Legyen részese egy egyediilallé sziv-érrendszeri ikervizsgalatnak, mellyel On és a
tudomany is sok mindent megtudhat!
A vizsgalat szamos részbdél all:

1.) Sziv CT vizsgalat

Magyarorszagon évente 20-25 ezer szivinfarktusos beteget regisztralnak, melynek
hatterében a panaszokat hosszutavon nem okozo érelmeszesedés okozta koszoruér-
szlkilet all. A sokszeletes sziv-CT vizsgalattal nem-invaziv modon, tehat
szivkatéterezést nem igényelve, lehet abrazolni a koszorlereket. Az egy (lésben
torténd CT vizsgalat soran a hasi zsirszOvet nagysagat, a majban 1év6 zsirlerakddas
mértékét, az esetleg még panaszokat nem okozd koszorisér-meszesedést és
plakkokat, valamint az sziv korlli veszélyes zsirszovet mennyiségét is abrazolni képes.
A vizsgalat igy lehet6séget ad az idében elkezdett gyodgyszeres terapiara a megel6zés
érdekében. Legyen részese a Kozép-Eurdpaban egyediilalld sziv-CT berendezéssel
végzett vizsgalatnak, melyet alacsony, mammografia mennyiségl sugarddzissal
készitiink, mellyel On is megelozhetl a_szivinfarktust, tovabba a betegség hatterének kideritéséhez is

hozzajarulhat! A vizsgalat végén megnézheti sajat szivét 3D képen, melyet CD-n meg is kap személyesen!

2) UItrahang vizsgalatok

B Bl - Nyaki ultrahangos mérés segitségével felmérjik az agyba halado és az onnan

| kijov6 véraramlast annak érdekében, hogy a genetika és kdrnyezet szerepét

Bl megismerhessiik ezen jelenség kialakuléséban.

- Az alsé végtagi érelmeszesedés a lakossag nagy részét érinti, a betegségre
sokszor nem deriil fény. A féut6éren lévo érplakkok keringészavart, hideg labat
okozhatnak. Az alsd végtagi Ut6érbetegségben szerepet jatszd, ultrahanggal

" megitélhetd plakkok Orokletessége még nem ismert. Deritsink fenyt a betegseg
hatterére, illetve On is el6zze meg ezzel a vizsgalattal a végtagi érelmeszesedést, és
a kovetkezményes betegségeket!

- A CT vizsgalat mellett a sziviink funkcidjat is meg szeretnénk itélni. A

o szivultrahang vizsgdlattal a mellkasra helyezett vizsgaldfejjel a billentylk és
szivizomfalak mozgasat figyeljik, aramlasi gorbéket vesziink fel és
nyomasviszonyokat regisztralunk. A vizsgalattal kideriilhetnek a kamrai funkciok, sziviiregek méretei,
falvastagsagok, falmozgaszavarok, billenty(eltérések.

- Foiitoerek rugalmassagat, a sziv kornyéki artérias vérnyomast is meghatarozzuk nem-megterhel6
modszerekkel. Az érelmeszesedés soran merev falu féUtéérben magasabb vérnyomas alakul ki, amely
fokozott szivterheléshez és az érfalak megvastagodashoz vezet.
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3. EKG vizsgalat

TR 12 elvezetéses EKG segitségével vizsgaljuk a sziv ingerliletvezetési zavarait, annak
OGS érdekében, hogy a morfologiai jegyek, az intervallumok, tengelyallasok, amplitiudok
"%‘ i kialakulésa'ban a genetikai illetve kornyezeti hatasoknak mekkora a szerepe.

4.) Artérias életkor meghatarozasa

A felkarra helyezett és megfelelé nyomassal felfdjt mandzsettaval olyan jelek regisztralhatok,
amelyek pontosan tikrozik a teljes artérias rendszer, ezen bellil az aorta keringési viszonyait.
Az érrugalmassag vizsgalataval megallapithatd az artérias életkor. Kdros érték esetén
nagyobb a késGbbiekben a szivinfarktus, agyvérzés és tovabbi sziv-érrendszeri betegségek
esélye.

5.) Testosszetétel és laborvizsgalatok

TestsUlyt és testdsszetételt egy testOsszetétel mérd késziilék segitségével fogjuk mérni. A
haskorfogat mérése és a testmagassag méroszalaggal torténik.

A vizsgalat soran viszonylag kis mennyiségli vért vesziink, melyekbdl nagyszamu, déntoen
specialis laborparamétereket néziink, amelyek a hagyomanyos vérvételek soran nem
analizalnak. A vérbdl tovabba genetikai vizsgalatok is fognak torténni New Yorkban (USA) és
Szegeden. Az eredményeket meg fogjak Onék is kapni.
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6.) Pszicholdgiai vizsgalat

Az emberi kreativitds human kozpontd vildagunk f6 mozgatéeleme, melynek
jelentsége egyre nagyobbra értékelt. A kreativitas pszichologiai mérésére és

. jellemzésére néhdny érdekes pszichidtriai vizsgalatot végziink. Az eredményeket
Osszevetjik a vérvétel soran vett vérbdl szarmazé DNS genetikai analizisével.

7.) irasanalitikai vizsgalat

Az irdsanalitika elméletének egyik alaptétele, hogy az iras létrejottét alapvetden
befolyasolja az ir személy genetikai allapota. A vizsgalat soran On egy irdsmintat
masol, egy szamitdgéphez csatlakoztatott mliszer és egyszer( golydstoll

™ segitségével. Igény esetén részletes viszonttajékoztatast adunk az irasaval
kapcsolatban és abbdl kiolvashatd bels6 tulajdonsagairdl, személyiségjellemzsirdl.

Kiket varunk?
35-75 év kozotti egy- és kétpetéjl, egynem(i ikerparokat. A részvétel ingyenes és 6nkéntes. A Beleegyez6
nyilatkozat alairasat kovetoen indulnak el a vizsgalatok.

Vannak részvételi feltételek?

A vizsgalat napjan minden gydgyszert beszedhetnek (ha szednek), kivéve a cukorbetegség kezelésére
hasznalatos metformin tartalmi gydgyszert, mely a kontrasztanyagos CT vizsgalat utan 2-3 nappal szedhet6
ismét. Amennyiben metformint szed, jelezze felénk!

Sok folyadékot fogyasszon a vizsgalat napjan.

Szilard ételt aznap ne fogyasszon, a vizsgalatok el6tt 3-4 éraval mar ne étkezzen. Hozzanak ételt, hogy
tudjanak enni a vizsgalatok utan.

Tilos 3 draval a vizsgalat el6tt dohanyozni, 10 draval a vizsgalat el6tt alkoholt, kavét fogyasztani
Kizarasi kritériumok:

Terhesség, szoptatas, pozitiv terhességi teszttel rendelkezok.

Rossz vesefunkcidval rendelkez6 egyének (szérum kreatinin >130 pumol/I).

A vizsgalat el6tti egy évben 3 hasi vagy mellkasi CT készillt el.

Extrém kovér beteg (BMI >40,0 kg/m2).

Mit kapnak a vizsgalatért?
A leleteket, eredményeket utdlag elkiildjik, valamint a sziviik 3D képeit is megkapjak.

Konzultacios lehetOség.
Sziikség esetén vidékieknek utazasi tamogatast adunk (jelezzék felénk ezen igényiiket). Retdr
vonat/buszjegyrdl és a busz/vasutallomas — varosmajori Klinika kozétti taxidtrol vagy BKV buszjegyrdl az
alabbi névre és cimre kiallitott AFA-s szamla Gsszegét tudjuk megtériteni: Bajcsy Zsilinszky Korhaz és
Rendel6intézet, 1106 Budapest, Maglddi Gt 89-91. (ne tévessze ez meg Onéket, nem a Bajcsy Kérhazban lesz
a vizsgalat!) Gépkocsival torténd utazas benzin szamlajat nem tudjuk megteériteni. Budapestieknek BKV jeg
arat vissza tudjuk tériteni (AFA-s szamlat kérjenek arrdl is).
Mit hozzanak magunkkal?

TAJ kartyat, az eddigi Gsszes leleteit, gyogyszerezési listajat.

A CT vizsgalat miatt a haziorvosnal lehetdség szerint legyen
vérvétel, s hozzak el a friss laborleletet (vesefunkcid

vizsgalatot kérjenek: GFR, karbamid, kreatinin).

Hogyan jelentkezhetnek?

Magyar Ikerregiszter képviselGinél:

Dr. Tarnoki Adam Domonkos és Dr. Tarnoki David Laszlé
e-mailen: tarnoki4@gmail.com

Telefonon: +3630-6401183 vagy +3630-3687843

Vizsgalat helyszine, napjal es hosszlsaga:
Semmelweis Egyetem Sziv- és Ersebészeti Klinika Képalkotdi D|ag osztikai Részlege (igazgatd: Prof. Dr.
Merkely Béla): 1122 Budapest, Hatar6r Gt 18., szombati napokon, délel6tt. Vizsgdlat idétartama: kb. 5-6 éra

Vizsgalat vezetdje: Prof. Dr. Jermendy Gyorgy, Vizsgalék: Dr. Maurovich-Horvat Pal, Dr. Jermendy Adém (Képalkotoi
Diagnosztikai Részleg, Sziv CT, helyi szervez6k), Dr. Tarnoki Adam Domonkos és Dr. Tarnoki David Laszl6 (Magyar
Ikerregiszter), Dr. Horvath Tamas (élettani wzsgalatok SE Elettani Intézet), Dr. Molnar Andrea Agnes (ultrahangok,
Honvédkdrhaz), Dr. Pethd Ildikd (pszicholdgiai rész, Szegedi Tudomanyegyetem), Dr. Farkas LaszI6 (irdsanalitika, ELTE)
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Vizsgalat helyszine:

Semmelweis Egyetem Sziv- és Ergydgyaszati Klinika, Képalkoté Diagnosztikai Részleg
Cim: 1122 Budapest, Hatarér ut 18.

Megkozelithetd: a Széll Kalman (régi Moszkva tér) térrél induld 128-as vagy 129-es busszal
(Ersebészeti Klinika megalld) vagy gépkocsival a Gaal Jozsef utca feldl
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Térkép a Sziv- és Ersebészeti Klinikarol (128/129-es busz Ersebészeti Klinika

megallénal):

Képalkotéi Diagnosztikai
részleg (ide kell jonni)
Hataror at 18.

8 128/129 busz
megalldja

Sziv- és
" Ersebészeti
Klinika

Utvonal:

- Szalljanak le a 128 vagy 129-es buszrél az Ersebészeti Klinika megallénal (Széll Kalman térrél a 4.
megallo) /Buszmenetrend: 128: http://bkv.hu/busz/128.pdf, 129: http://bkv.hu/busz/129.pdf/

- Sétaljanak at az ut masik oldalara, majd a Gaal Jozsef utcan sétaljanak fel amig az ut el nem fordul
sréhen jobbra. Itt menjenek tovabb (a kukak mellett) tovabb a Hatarér uton kb. 50 métert, és jobbra
lesz a Diagnosztika épiilete (Hatarér ut 18).

- Foldszinten keressék a portason keresztul Dr. Maurovich-Horvat Palt, hogy ikervizsgalatra jottek.

Vizsgalat napjan kontakt személy: ) ]
Dr. Maurovich-Horvat Pal (tel.: +36-20-6632485) és Dr. Jermendy Adam (tel.: +36-20-3263121), Semmelweis Egyetem Sziv- és Ersebészeti
Klinika Képalkoté Diagnosztikai Részleg

Kutatasra jelentkezzenek
a Magyar Ikerregiszter kepwselomel

Dr. Tarnoki Addm Domonkos és Dr. Tarnoki David Laszl6
www.ikrek.com honlapon

e-mailen: tarnoki4@gmail.com

Telefonon: +3630-6401183

» TUDJANAK MEG A SZEVUKROL MINDENT!
» NEM MEGTERHELG ES NEM FATDALMAS VIZSGALATOK!
« ELOZZEK MEG A SZIVINFARKTUST!

« ISMERJEK MEG TRASUKAT!

« EREDMENYEIKET ELKULDJIUK

« INGYENES VIZSGALATOK

(TOBB SZAZEZER FORINTBA KERULNENEK!)

Vizsgdlatainkat az ETT TUKEB (Egészségligyi Tudomdnyos Tandcs, Tudomdnyos és Kutatdsetikai BIZOTTSGQ)
jovdhagyta.
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